
עמותת "משפחות בריאות הנפש" 

 סיפור מסען של המשפחות של מתמודדי הנפש
בראי ההגדה של פסח

הגדת הנפש



ההגדה של פסח היא קודם כל ציווי של זיכרון לארוע עבר של היווצרות 

ההווה  אל  היא  הבסיסית  ההסתכלות  אך  כאן,  גם  נוכח  הזיכרון  עם. 

לשיפור  בחשיבותה  להפריז  שאין  בתקוה.  הבחירה  אל  העתיד,  ואל 

ולהחלמה. 

אחד הדברים בהם יש דמיון בין שתי ההגדות הוא השילוב בין האנחנו 

ניזכר בביטויים כמו "הלילה הזה כולנו.." בארבע  לבין היחיד. די אם 

הקושיות או ב"דיינו" כביטוי לקולקטיביות. מנגד ציווי הזיכרון הוא גם 

אישי מאד וחל על כל אחת ואחד, "והגדת לבנך ביום ההוא...". כך גם 

כאן יש שילוב בין המסע המשותף, האנחנו, יחד עם ההדגשה שלכל 

משפחה, ואף לכל פרט בה, יש איפיון וסיפור אישי ושונה.

"הגדת הנפש" מבטאת גם את הצורך במאבק לשינוי ההתייחסות של 

היא  ומשפחותיהם.  הנפש  מתמודדי  כלפי  כולה  והחברה  המימסד 

מזמנם  המשקיעים  האקטיביסטים  ולאירגונים  ליחידים  כבוד  חולקת 

ונשמתם במאבק הזה, מאבק שהוא בעצם לזכויות אדם בסיסיות.

המלחמה הביאה לעליה ניכרת בהיזדקקות לשרותי בריאות נפש. בשנה 

המשאבים  והקצאת  המימסדית  הלב  תשומת  גדלה  אכן  האחרונה 

לנושא, אך עדין גדול מאד הפער מהנדרש.

ידועות  פסקאות  תשע  מובאות  בראשון  הנפש".  ב"הגדת  חלקים  שני 

ואייקוניות כשעליהן "מולבשת" ההתייחסות למשפחות. לצד כל אחת 

נכתב הציטוט מהגדת המקור. החלק השני כולו "אחד מי יודע", ובו 13 

שירים מתוך האנתולוגיה "נפש" שערכה דורית וייסמן.  

שהחטופות  תפילה  אנחנו  ועכשיו.  לכאן  התייחסות  ללא  אפשר  אי 

והחטופים" החיים, המתענים בשבי מאז ה-7.10 הנורא, יזכו  בהקדם 

סבלן,  את  ניתן לתאר  שלא  המשפחות,  עם  יחד  משלהן,  חרות  בחג 

והחטופים המתים יובאו לקבורה בישראל."

נאחל לכולנו ענין ומחשבה בקריאה ב"הגדת הנפש", וחג פסח שמח.

תודתנו העמוקה להוצאת כרמל על הרשאתה הנדיבה לעשות שימוש בשירים.

"הגדת הנפש" היא ניסיון לתאר את 

הסיפור והמסע של המשפחות בהן יש 

אדם מתמודד נפש, וזאת באמצעות 

הצורה ואמצעי הביטוי הייחודיים של 

ההגדה של פסח. סיפור יציאת מצרים 

וסיפור המשפחות אינו סיפור זהה, 

אולי אפילו רב השונה על הדומה. 

נעשה כאן שימוש בהגדה המסורתית 

כמעין קולב לתלות עליו כמה אמירות 

על מצבן, קשייהן, ותקוותיהם של 

המשפחות, ובאמצעות ההגדה להאיר 

אותן ועליהן באור אחר, שיאפשר 

התוודעות ואמפטיה.
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הָא לחְַמָא עַניְאָ דִי אֲכָלוּ אַבְהָתָנאָ בְאַּרְעָא דְמִצרְָיםִ.

א הָכָא,  תָּ כָלּ דִכפְִין ייֵתֵי ויְיֵכלֹ, כָלּ דִצרְִיךְ ייֵתֵי ויְפְִסַח. הָשַׁ

נהָ  א עַבְדֵי, לשְָׁ תָּ נהָ הַבָאָּה בְאַּרְעָא דְישְִרָׂאֵל. הָשַׁ לשְָׁ

הַבָאָּה בְנּיֵ חוֹרִין.

הא לחמא עניא

זהו לחם העוני שהוא מנת חלקן של  הא לחמא עניא 

משפחות לא מעטות למתמודדי נפש, עוני חומרי ממשי 

הנתינה  אפשרות  העדר  ושל  כאב  של  סימבולי  ועוני 

וההשתתפות בחיי הקהילה

די אכלו אבהתנא שאכלו האבות, האמהות, המשפחות

שהמתמודד  זו  שלנו,  ב"מצריים"  דמצריים  בארעה 

קצת  גם  ולעיתים  ממנה,  יוצאים  שלנו  והמתמודדת 

ואנו המשפחות  נוספת,  פעם  כדי לצאת  אליה,  שבים 

איתם.

ועתה,  ויפסח  ייתי  דצריך  כל  וייכול,  ייתי  דכפין  כל 

עלינו  חובה  יותר,  יכולים  כשאנו  הזה,  הפסח  בערב 

להיות קשובים ולתמוך בבני משפחה אחרים הרעבים 

תבונת  מתוך  להם  לסייע  ומבינה,  מכילה  למשענת 

הניסיון והיחד שלנו.

השתא הכא השנה אנחנו כאן, בארץ הכאובה והאהובה 

שלנו, שלא תמיד יודעת לתמוך בכואביה.

לשנה הבאה בארעא ישראל וגם את הפסח הבא נחוג 

ללכידות  השבויים,  לחזרת  תקוה  עם  הזה,  במקום 

חברתית, וקצת, קצת רוגע.

השתא עבדי, לשנה הבאה בני חורין בני חורין מתחושות 

הכוס  בחצי  מכירים  והאשמה,  אשמה  של  משתקות 

המיוחד  המשפחתי  המלא  מהחצי  לוגמים  אך  הריקה 

שלנו, והמעניק משמעות ייחודית לחיינו.
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מה נשתנה הלילה הזה מכל הלילות?

שבכל הלילות אנחנו מסתירים ומתביישים בהיותנו בני משפחה 

של מתמודד נפש. הלילה הזה נדבר על כך בפתיחות, נדחה את 

הסטיגמה שלעתים אוחזת גם בנו, ונדגיש את המשמעות הגדולה, 

גם אם לא פשוטה, שנותנת ההתמודדות הזו לחיינו.

שבכל הלילות אנו נעים בין תסכול לבין יאוש. הלילה הזה אנחנו 

מישירים מבט מפוקח אל הקושי, ובכל זאת בוחרים בתקוה.

שבכל הלילות עדיין אנשי מקצוע ומימסד לא מעטים מבטלים 

ודוחים אותנו המשפחות, את היותנו האנשים שהכי מכירים את 

יקירנו המתמודד ואת מצוקותיו. מתעלמים גם מקשיינו. הלילה 

שלנו  מניסיון  הידע  בחשיבות  לשכנע  מצליחים  אנחנו  הזה 

וממשיכים במאבק על זכויות האדם שלנו.

לשתפו  שניתן  אדם  בהעדר  בודדים  כה  אנחנו  הלילות  שבכל 

והוא יבין. הלילה הזה אנחנו חלק מהקהילה הגדולה והגדלה של 

משפחות בריאות הנפש, קהילת אנשים עם סיפור בסיסי משותף, 

עם רצון אמיתי להכיל ולתמוך בנו, קהילת נחמה ותקוה.

67

נהָ הַליַּלְהָ הַזהֶּ תַּ  מַה נשְִּׁ

מִכלָּ הַליֵּלוֹת?
בְכּלָ הַליֵּלוֹת אָנוּ אוֹכלְיִן חָמֵץ וּמַצָהּ,  שֶׁ

הַליַּלְהָ הַזהֶּ - כלֻּּוֹ מַצָהּ!
אָר ירְָקוֹת,  בְכּלָ הַליֵּלוֹת אָנוּ אוֹכלְיִן שְׁ שֶׁ

- הַליַּלְהָ הַזהֶּ מָרוֹר!
בְכּלָ הַליֵּלוֹת אֵין אָנוּ מַטְבִיּליִן אֲפִילוּ  שֶׁ

עַם אֶחָת, - פַּ
י פְעָמִים! תֵּ הַליַּלְהָ הַזהֶּ שְׁ

בִין בְכּלָ הַליֵּלוֹת אָנוּ אוֹכלְיִן בֵיּן יושְֹׁ  שֶׁ

וּבֵין מְסֻבִיּן, - הַליַּלְהָ הַזהֶּ
כלֻּנָּוּ מְסֻבִיּן!



עֲבָדִים הָייִנוּ לפְַרְעהֹ בְמִּצרְָיםִ, 

ם בְיּדָ  ויַּוֹצִיאֵנוּ ייְָ אֱלהֵֹינוּ מִשָּׁ

חֲזקָָה וּבִזרְוֹעַ נטְוּיהָ. ואְִלּוּ לאֹ 

הוֹצִיא הַקָּדושֹׁ בָרּוּךְ הוּא אֶת 

צרְָיםִ, הֲרֵי אָנוּ  אֲבוֹתֵינוּ מִמִּ

עְבָדִּים הָייִנוּ  וּבָניֵנוּ וּבְניֵ בָניֵנוּ מְשֻׁ

לפְַרְעהֹ בְמִּצרְָיםִ. ואֲַפִילוּ כלֻּנָּוּ 

חֲכמִָים, כלֻּנָּוּ נבְוֹניִם, כלֻּנָוּ זקְֵניִם, 

כלֻּנָוּ יוֹדְעִים אֶת הַתּוֹרָה, מִצְוהָ 

ר בִיּצִיאַת מִצרְַיםִ. וכְָל  עָליֵנוּ לסְַפֵּ

ר בִיּצִיאַת מִצרְַיםִ  רְבֶהּ לסְַפֵּ הַמַּ

בָחּ. הֲרֵי זהֶ מְשֻׁ

עבדים היינו

עבדים היינו למחלת יקירינו, לכאוס המחשבתי, 

מוצא,  האין  לתחושת  השוחקת,  לבירוקרטיה 

להתפרקותנו  ולהאשמה,  לאשמה  לבדידות, 

האישית והמשפחתית.

בעזרת האהבה, המשפחתיות, שארית הכוחות 

מועילות,  תרופות  ושלנו,  מתמודדינו  של 

עובד  או  רופאה  לעתים  המשפחות,  מרכזי 

סוציאלי חכמים ורגישים, ועוד גורמים ואנשים 

ולהחזיר תקוה  טובים, הצלחנו לצאת מהיאוש 

ומשמעות לחיינו.

אם  כי  יצאנו,  נטויה  בזרוע  ולא  חזקה  לא ביד 

בהתבוננות  זהירה,  בתקוה  גדולה,  בדאגה 

מפוקחת, בהכרת תודה.

ואילו לא יצאנו - כן, יכול היה להיות גם אחרת, 

אך בכך איננו רוצים לשקוע, אלא מבינים כמה 

בתחושת  מצויים  שעדין  לאלו  לסייע  חשוב 

והמצרים  הפרעה  עם  ואחת  אחד  כל  שעבוד, 

כולנו  ונבונים,  חכמים  כולנו  ואפילו  שלהם. 

הנפש,  נסתרות  את  מבינים  שאנו  חושבים 

חובה  בידנו,  נתונה  והרשות  במצבנו  שולטים 

שעברנו,  המסע  את  לשכוח  ולא  לספר  עלינו 

לדעת שרב הנסתר, שדברים יכולים לחזור, שיש 

מקריות, שהכל צפוי ולא תמיד הרשות נתונה, 

שנדרשת ענוה.

וכל המרבה לספר.... טוב, לא להגזים.
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אלעזר  ומשפחת  יהושע  ומשפחת  אליעזר  במשפחת  מעשה 

בת  או  בן  בכולן  טרפון,  ומשפחת  עקיבא  ומשפחת  עזריה  בן 

ושני הורים, שהיו מסובין בחדר המיון של בית החולים  סוערים 

והיו ממתינות לתורן כל אותו מוצאי שבת בלילה,  הפסיכיאטרי 

טרופי בלבול וחרדה בציפיה לאישפוז. עד שבא המתמחה ואמר 

החולים  בבית  המחלקות  כל  המשמרת,  הסתיימה  "רבותי,  להם: 

בתפוסה של מאה ושלושים אחוז, אנא חיזרו הביתה".

אמר אלעזר בן עזריה: "ואני שמעתי כי יש חדרי מיון פסיכיאטרים 

להם  הצפוי  המסלול  על  הסבר  סרטון  למשפחות  מוקרן  בהם 

בעצמם  ומתנדבות,  מתנדבים  צוות  ויש  לאחריו,  ואף  באישפוז 

הורים למתמודדי נפש שעברו הכשרה מתאימה, והם יושבים עם 

המשפחות, מנסים לשתף בידע מניסיון שלהם, משתדלים לתמוך. 

וכמה יכול להקל וקצת להרגיע..."

מַעֲשֶהׂ בְרַּבִיּ אֱליִעֶזרֶ ורְַבִיּ יהְושֹֻעַ ורְַבִיּ אֶלעְָזרָ בֶןּ עֲזרְַיהָ ורְַבְיּ 

רִים  עֲקִיבָא ורְַבִיּ טַרְפוֹן שֶהָיוּ מְסֻבִיּן בִבְּניֵ בְרַק, והְָיוּ מְסַפְּ

בָאּוּ תַלמְִידֵיהֶם ואְָמְרוּ  בִיּצִיאַת מִצרְַיםִ כָלּ אוֹתוֹ הַליַּלְהָ עַד שֶׁ

חֲרִית. ל שַׁ מַע שֶׁ להֶָם: רַבּוֹתֵינוּ, הִגיִּעַ זמְַן קְרִיאַת שְׁ

נהָ, ולְאֹ  בְעִים שָׁ אָמַר רַבִיּ אֶלעְָזרָ בֶןּ עֲזרְַיהָ: הֲרֵי אֲניִ כבְֶן שִׁ

הּ בֶןּ זוֹמָא:  דְרָּשָׁ אָמֵר יצְִיאַת מִצרְַיםִ בַלּיֵּלוֹת עַד שֶׁ תֵּ זכָיִתִי שֶׁ

זכְרֹּ אֶת יוֹם צֵאתְךָ מֵאֶרֶץ מִצרְַיםִ כלֹּ ימְֵי  נאֱֶּמַר, למְַעַן תִּ שֶׁ

ּיךָ – הַליֵּלוֹת. וחֲַכמִָים  ֶ ּיךָ - הַימִָים, כָלּ ימְֵי חַי ֶ ּיךָ, ימְֵי חַי ֶ חַי

ּיךָ - להְָבִיא  ֶ ּיךָ - הָעוֹלםָ הַזהֶּ, כלֹּ ימְֵי חַי ֶ אוֹמְרִים: ימְֵי חַי

יחַ. ליִמוֹת הַמָשִׁ
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על ארבע בנות ובנים נדבר הפעם, אחיות ואחים למתמודד נפש.

ם,  ע, ואְֶחָד תָּ כנְּגֶדֶ אַרְבָעָּה בָניִם דִבְּרָּה תּוֹרָה. אֶחָד חָכָם, ואְֶחָד רָשָׁ

אוֹל. אֵינוֹ יוֹדֵעַ לשְִׁ ואְֶחָד שֶׁ

ר צִוהָּ  טִים אֲשֶׁ פָּ ים והְַמִשְׁ חָכָם מָה הוּא אוֹמֵר? מַה הָעֵדוֹת והְַחֻקִּ

סַח: אֵין מַפְטִירִין  ה אֱמָר לוֹ כהְִּלכְוֹת הַפֶּ ייְָ אֱלהֵֹינוּ אֶתְכֶם? ואְַף אַתָּ

סַח אֲפִיקוֹמָן. אַחַר הַפֶּ

ע מָה הוּא אוֹמֵר? מָה הָעֲבדָֹה הַזאֹּת לכֶָם? לכֶָם - ולְאֹ לוֹ. וּלפְִי  רָשָׁ

ה הַקְהֵה אֶת שִניָּו  ר. ואְַף אַתָּ הוֹצִיא אֶת עַצמְוֹ מִן הַכלְּלָ כפַָּר בְעִּקָּ שֶׁ

צרְָיםִ. ליִ - ולְאֹ לוֹ. אִילּוּ  ואֱֶמרֹ לוֹ: בַעֲּבוּר זהֶ עָשָהׂ ייְָ ליִ בְצֵּאתִי מִמִּ

ם, לאֹ הָיהָ נגִאְָל. הָיהָ שָׁ

ייְָ  ואְָמַרְתָּ אֵליָו: בְחּזֹקֶ ידָ הוֹצִיאָנוּ  ם מָה הוּא אוֹמֵר? מַה זאֹּת?  תָּ

צרְָיםִ, מִבֵיּת עֲבָדִים. מִמִּ

בַיּוֹם  לבְִנךְָ  והְִגדְַּתָּ  נאֱֶּמַר:  שֶׁ לוֹ,  תַח  פְּ אַתְּ   - אוֹל  לשְִׁ יוֹדֵעַ  אֵינוֹ  ושְֶׁ

צרְָיםִ. הַהוּא לאֵמרֹ, בַעֲּבוּר זהֶ עָשָהׂ ייְָ ליִ בְצֵּאתִי מִמִּ

ושאינה יודעת לשאול,

אתם פיתחו והסבירו לה על ההבדל 

בין הבראה להחלמה. "הבראה היא 

חזרה למה שהיה לפני. זה לא יהיה. 

אבל החלמה כן, השתלבות מתאימה 

בקהילה, חוויות של משמעות ואושר".

ומעל הכל נבחר בתקוה!

חכמה מה היא אומרת? 

"אחי, חשוב רגע. ראה כמה טוב יפיקו 

ילדיך כשילמדו את סוד החמלה 

וההכלה, איזה אנשים טובים יותר 

הם יהיו". ואתם רק תהנהנו בראשכם 

ודמעת שמחה בעינכם.

מודאג, מה הוא אומר ? 

"ואחריכם מי ידאג ?"

ואתם אימרו לו: "רק ביחד ובפתיחות, 

בהתכוננות משותפת כבר מעכשיו. ואז 

נהיה כולנו, אנחנו הוריכם וגם ואתם 

ילדינו,  רגועים יותר, ומשפחתנו תהיה 

מלוכדת ומאושרת יותר."

נואש, מה הוא אומר?

"קשה לנו - לילדי, לאשתי ולי - עם 

אחינו. לא נוכל להגיע אליכם לליל 

הסדר." ואתם תאמרו לו וכאב בליבכם: 

"כן, אנחנו מבינים. אולי בשנה הבאה, 

והלא הוא כל כך אוהב אתכם, גם אם 

לא מראה"
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לאֹּ אֶחָד בִלּבְָד עָמַד  עָמְדָה לאֲַבוֹתֵינוּ ולְנָוּ! שֶׁ והְִיא שֶׁ

בְכָּל דּוֹר ודָוֹר עוֹמְדִים עָליֵנוּ  עָליֵנוּ לכְַלּוֹתֵנוּ, אֶלאָּ שֶׁ

לכְַלּוֹתֵנוּ, והְַקָּדושֹׁ בָרּוּךְ הוּא מַצִיּלנֵוּ מִידָָּם.

1415

והיא שעמדה

קשים  לעיתים  קשים,  ברגעים  ולמשפחתנו  לנו  שעמדה  והיא 

נכנענו  כמעט  בהם  במצבים  עמדנו  בלבד  אחת  שלא  מנשוא, 

לחלוטין ליאוש, אלא שבכל רגע ורגע כזה היו לידנו ואיתנו אנשים 

טובים, מטפלים רגישים, יודעי קשב ותמיכה, שהצילו אותנו מידו 

הנוראה של היאוש, והשכילו להחזיר תקוה לחיינו.

לעולם לעולם ננצור להם את החסד הזה שעשו איתנו.



  

קוֹם עָליֵנוּ! ה מַעֲלוֹת טוֹבוֹת למַָּ כמַָּּ

פָטִים,  צרְַיםִ ולְאֹ עָשָהׂ בָהֶם שְׁ אִלּוּ הוֹצִיאָנוּ מִמִּ

פָטִים, ולְאֹ עָשָהׂ בֵאלהֵֹיהֶם,  אִלּוּ עָשָהׂ בָהֶם שְׁ

אִלּוּ עָשָהׂ בֵאלהֵֹיהֶם, ולְאֹ הָרַג אֶת בְכּוֹרֵיהֶם, 

אִלּוּ הָרַג אֶת בְכּוֹרֵיהֶם ולְאֹ נתַָן לנָוּ אֶת מָמוֹנםָ, 

אִלּוּ נתַָן לנָוּ אֶת מָמוֹנםָ ולְאֹ קָרַע לנָוּ אֶת הַיםָּ, 

אִלּוּ קָרַע לנָוּ אֶת הַיםָּ ולְאֹ הֶעֱבִירָנוּ בְתוֹכוֹ בֶחָּרָבָה, 

ע צָרֵנוּ בְתּוֹכוֹ,  קַּ אִלּוּ הֶעֱבִירָנוּ בְתוֹכוֹ בֶחָּרָבָה ולְאֹ שִׁ

נהָ,  דְבָרּ אַרְבָעִּים שָׁ ק צָרְכֵנּוּ בַמִּּ ע צָרֵנוּ בְתּוֹכוֹ ולְאֹ סִפֵּ קַּ אִלּוּ שִׁ

ן,  נהָ ולאֹ הֶאֱכיִלנָוּ אֶת הַמָּ דְבָרּ אַרְבָעִּים שָׁ ק צָרְכֵנּוּ בַמִּּ .אִלּוּ סִפֵּ

בָתּ, ן ולְאֹ נתַָן לנָוּ אֶת הַשַׁ אִלּוּ הֶאֱכיִלנָוּ אֶת הַמָּ

בָתּ, ולְאֹ קֵרְבָנוּ לפְִניֵ הַר סִיניַ, אִלּוּ נתַָן לנָוּ אֶת הַשַׁ

אִלּוּ קֵרְבָנוּ לפְִניֵ הַר סִיניַ, ולְאֹ נתַָן לנָוּ אֶת הַתּוֹרָה,

אִלּוּ נתַָן לנָוּ אֶת הַתּוֹרָה ולְאֹ הִכנְיִסָנוּ לאְֶרֶץ ישְִרָׂאֵל, 

אִלּוּ הִכנְיִסָנוּ לאְֶרֶץ ישְִרָׂאֵל ולְאֹ בָנהָ לנָוּ אֶת בֵיּת הַבְחִּירָה, 

ּינוּ. ֵ דַיּ

ּינוּ. ֵ דַיּ

ּינוּ. ֵ דַיּ

ּינוּ. ֵ דַיּ

ּינוּ. ֵ דַיּ

ּינוּ. ֵ דַיּ

ּינוּ. ֵ דַיּ

ּינוּ. ֵ דַיּ

ּינוּ. ֵ דַיּ

ּינוּ. ֵ דַיּ

ּינוּ. ֵ דַיּ

ּינוּ. ֵ דַיּ

ּינוּ. ֵ דַיּ

ּינוּ. ֵ דַיּ

הוֹצִיאָנוּ  קוֹם עָליֵנוּ: שֶׁ לתֶ למַָּ ה, טוֹבָה כפְוּלהָ וּמְכפֶֻּ וכְמַָּ ה  עַל אַחַת, כמַָּּ

בְכּוֹרֵיהֶם,  אֶת  והְָרַג  בֵאלהֵֹיהֶם,  ועְָשָהׂ  פָטִים,  שְׁ בָהֶם  ועְָשָהׂ  צרְַיםִ,  מִמִּ

ע  קַּ ונְתַָן לנָוּ אֶת מָמוֹנםָ, וקְָרַע לנָוּ אֶת הַיםָּ, והְֶעֱבִירָנוּ בְתוֹכוֹ בֶחָּרָבָה, ושְִׁ

ן,  הַמָּ אֶת  והְֶאֱכיִלנָוּ  נהָ,  שָׁ אַרְבָעִּים  דְבָרּ  בַמִּּ צָרְכֵנּוּ  ק  וסְִפֵּ בְתּוֹכוֹ,  צָרֵנוּ 

בָתּ, וקְֵרְבָנוּ לפְִניֵ הַר סִיניַ, ונְתַָן לנָוּ אֶת הַתּוֹרָה, והְִכנְיִסָנוּ  ונְתַָן לנָוּ אֶת הַשַׁ

ר עַל כָלּ עֲוֹנוֹתֵינוּ. לאְֶרֶץ ישְִרָׂאֵל, וּבָנהָ לנָוּ אֶת בֵיּת הַבְחִּירָה לכְפֵַּ
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ולא  הנפש  בריאות  במרכזי  האישפוז  תנאי  ושיפר  הצפיפות  הקטין  אלו 

הביא לנו ציוותי התערבות במצבי משבר נפשי, לא דיינו.

בתים  די  הקים  ולא  משבר  במצבי  התערבות  ציוותי  להקמת  הביא  אלו 

מאזנים  וחלופות  אישפוז אחרות, לא דיינו.

אלו הקים בתים מאזנים וחלופות אישפוז ולא הרחיב ושיפר את מערכות 

השיקום בבריאות הנפש, לא דיינו.

אלו הרחיב ושיפר את מערכות השיקום בבריאות הנפש ולא קיצר את תורי 

ההמתנה במרפאותינו, לא דיינו

אלו קיצר את תורי ההמתנה במרפאות בריאות הנפש ולא הביא לכינון כמה מעלות טובות יכול היה המקום להביא עלינו?

גבולית, אישיות  הפרעת  עם  למתמודדים  מתקדם  ציבורי  שרות   מערך 

לא דיינו

ולא יצר  גבולית  אלו הביא לנו שרות ציבורי מתקדם בהפרעת אישיות 

פתרונות לכל הרצף הטיפולי הנדרש למתמודדים תחלואה כפולה, החל 

מדרי הרחוב, עבור במתקני גמילה ראויים וכלה בהוסטל ודיורים מוגנים  

ייעודיים, לא דיינו

פתרונות  מצא  ולא  הכפולה  לתחלואה  ראוי  טיפולי  רצף  הביא  אלו 

למתמודדים הרבים הנמנעים ולא רוצים כל טיפול וסיוע, לא דיינו

פוסט  פנימיות  הוסיף  ולא  מטיפול  ההימנעות  בעיית  את  פתר  אלו 

אישפוזיות ועוד שרותים לילדים ולנוער, לא דיינו

אלו הוסיף שרותים לילדים ולנוער ולא ביטל את הבירוקרטיה השוחקת 

לאומי  וביטוח  החולים  וקופות  ממשלה  משרדי  כמה  בין   והמפוצלת 

ומנגנון סל השיקום לא דיינו

ופסיכותרפיסטים  פסיכולוגים  הוסיף  ולא  שוחקת  בירוקרטיה  בטל  אלו 

ועובדים סוציאליים ומדריכים ופסיכיאטרים, כולם בשכר הוגן המאפשר 

קיום בכבוד, לא דיינו

הכיר  ולא  בבריאות הנפש  הציבורי  מקצוע בשרות  אנשי  לדי  דאג  אלו 

בקושי המשפחות ולא יצר מערכת תומכת ראויה עבורם, לא דיינו

חלופות  ויצר  משבר  ציוותי  והקים  האישפוז  תנאי  את  שיפר  אלו  אבל 

אישפוז ושיפר את השיקום וקיצר תורים במרפאות, ונתן תשובות להפרעת 

ולנוער  ולילדים  הטיפול  ולנמנעי  הכפולה  ולתחלואה  גבולית  אישיות 

וביטל בירוקרטיה שוחקת והוסיף אנשי מקצוע בהיקף נדרש ובשכר ראוי 

מערך  את  שיביאו  ופעולות  שינויים  הרבה  עוד  ועשה  במשפחות  ותמך 

בריאות הנפש לסטנדרטים מערב אירופים, אז אולי אולי נוכל להתרווח 

ולהכריז דיינו 
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נאֱֶּמַר: והְִגדְַּתָּ לבְִנךְָ  צרְַיםִ, שֶׁ בְכָּל דּוֹר ודָוֹר חַיבָּ אָדָם לרְִאוֹת אֶת עַצמְוֹ כאְִּלּוּ הוּא יצָָא מִמִּ

גאַָּל  בִלּבְָד  אֲבוֹתֵינוּ  צרְָיםִ. לאֹ אֶת  מִמִּ בְצֵּאתִי  ליִ  ייְָ  עָשָהׂ  זהֶ  בַעֲּבוּר  בַיּוֹם הַהוּא לאֵמרֹ, 

ם, למְַעַן הָבִיא  נאֱֶּמַר: ואְוֹתָנוּ הוֹצִיא מִשָׁ הֶם, שֶׁ הַקָּדושֹׁ בָרּוּךְ הוּא, אֶלאָּ אַף אוֹתָנוּ גאַָּל עִמָּ

בַעּ לאֲַבתֵֹנוּ. ר נשְִׁ אתָֹנוּ, לתֶָת לנָוּ אֶת הָאָרֶץ אֲשֶׁ

כָּל אָדםָ צָריִך שֶתִהְיהֶ לוֹ

אֵיזוֹ מִצְריַםִ,

להְִיוֹת מֹשֶה עַצְּמוֹ מִתּוֹכהָ

בְּידָ חֲזקָהָ,

אוֹ בַּחֲריִקַת שִניַּםִ.

 

כָּל אָדםָ צָריִך אֵימָה וחֲַשֵכהָ גדְּוֹלהָ,

וּנחְָמָה, והַבטְָחָה, והְַצָּלהָ,

מַיםִ. שֶידֵַּע לשָׂאת עיֵניָו אֶל הַשָּ

פִלָּה כָּל אָדםָ צָריִך תְּ

אַחַת,

שְתֵהֵא שְגוּרהָ אֶצְלוֹ עַל הַשּׂפתַָיםִ.

אָדםָ צָריִך פַּעַם אַחַת להְִתְכּוֹפףֵ -

כָּל אָדםָ צָריִך כָּתֵף.

 

כָּל אָדםָ צָריִך שֶתִהְיהֶ לוֹ

אֵיזוֹ מִצְריַםִ,

נהָּ מִביֵּת עֲבדִָים, לגִאְוֹל עַצְּמוֹ מִמֶּ

לצֵָאת בַּחֲצִי הַלַּילִ אֶל מִדבְַּר הַפְּחָדִים,

יםִ, לצְִעוֹד הַישְֵר אֶל תוֹך הַמָּ

לרִאְוֹתָם נפִתְָחִים מִפָּניָו לצְַּדדִָים.

כָּל אָדםָ צָריִך כָּתֵף,

לשֵָאת עָליֶהָ אֶת עַצְמוֹת יוֹסֵף,

כָּל אָדםָ צָריִך להְִזדְקָףְֵ. 

 

כָּל אָדםָ צָריִך שֶתִהְיהֶ לוֹ

אֵיזוֹ מִצְריַםִ.

ויִרוּשָליָםִ,

וּמַסָּע אָרוֹך אֶחָד,

לזִכְּוֹר אוֹתוֹ לעַָד

בְּכַפּוֹת הָרגַלְיַםִ.

והיגדת לבנך: בכל דור ודור
כל אדם צריך מצרים / אמנון ריבק 

21 20



2223

חַד גדְַּיאָ, חַד גדְַּיאָ

דְזּבִַיּן אַבָאּ בִתְּרֵי זוּזיֵ, חַד גדְַּיאָ, חַד גדְַּיאָ.

ואְָתָא שׁוּנרְָא ואְָכלְהָ לגְדְַיאָ, דְזּבִַיּן אַבָאּ בִתְּרֵי זוּזיֵ, 

ָ חַד גדְַּיאָ, חַד גדְַּי

ךְ לשְׁוּנרְָא, דְאָּכלְהָ לגְדְַיאָ, דְזּבִַיּן  ואְָתָא כַלבְָאּ ונְשַָׁ

אַבָאּ בִתְּרֵי זוּזיֵ, חַד גדְַּיאָ, חַד גדְַּיאָ.

ךְ לשְׁוּנרְָא, דְאָּכלְהָ  ואְָתָא חוּטְרָא והְִכָהּ לכְַלבְָאּ, דְנּשַָׁ

לגְדְַיאָ, דְזּבִַיּן אַבָאּ בִתְּרֵי זוּזיֵ, חַד גדְַּיאָ, חַד גדְַּיאָ..

ךְ  ואְָתָא נוּרָא ושְָרַׂף לחְוּטְרָא, דְהִּכהָּ לכְַלבְָאּ, דְנּשַָׁ

לשְׁוּנרְָא, דְאָּכלְהָ לגְדְַיאָ, דְזּבִַיּן אַבָאּ בִתְּרֵי זוּזיֵ,

חַד גדְַּיאָ, חַד גדְַּיאָ.

ואְָתָא מַיאָ וכְָבָה לנְוּרָא, דְשָּרַׂף לחְוּטְרָא, דְהִּכָהּ 

ךְ לשְׁוּנרְָא, דְאָּכלְהָ לגְדְַיאָ, דְזּבִַיּן אַבָאּ  לכְַלבְָאּ, דְנּשַָׁ

בִתְּרֵי זוּזיֵ, חַד גדְַּיאָ, חַד גדְַּיאָ.

תָה למְַיאָ, דְכָּבָה לנְוּרָא, דְשָּרַׂף  ואְָתָא תוֹרָא ושְָׁ

ךְ לשְׁוּנרְָא, דְאָּכלְהָ  לחְוּטְרָא, דְהִּכהָּ לכְַלבְָאּ, דְנּשַָׁ

לגְדְַיאָ, דְזּבִַיּן אַבָאּ בִתְּרֵי זוּזיֵ, חַד גדְַּיאָ, חַד גדְַּיאָ.

תָה למְַיאָ, דְכָּבָה  חַט לתְוֹרָא, דְשָּּׁ ואְָתָא הַשׁוֹחֵט ושְָׁ

ךְ  לנְוּרָא, דְשָּרַׂף לחְוּטְרָא, דְהִּכהָּ לכְַלבְָאּ, דְנּשַָׁ

לשְׁוּנרְָא, דְאָּכלְהָ לגְדְַיאָ, דְזּבִַיּן אַבָאּ בִתְּרֵי זוּזיֵ, חַד 

חַט לשְׁוֹחֵט,  ותֶ ושְָׁ גדְַּיאָ, חַד גדְַּיאָ.  ְאָתָא מַלאְָךְ הַמָּ

תָה למְַיאָ, דְכָּבָה לנְוּרָא, דְשָּרַׂף  חַט לתְוֹרָא, דְשָּּׁ דְשָּׁ

ךְ לשְׁוּנרְָא, דְאָּכלְהָ  לחְוּטְרָא, דְהִּכהָּ לכְַלבְָאּ, דְנּשַָׁ

לגְדְַיאָ, דְזּבִַיּן אַבָאּ בִתְּרֵי זוּזיֵ, חַד גדְַּיאָ, חַד גדְַּיאָ.

ותֶ,  חַט למְַלאְַךְ הַמָּ ואְָתָא הַקָּדושֹׁ בָרּוּךְ הוּא ושְָׁ

תָה למְַיאָ,  חַט לתְוֹרָא, דְשָּּׁ חַט לשְׁוֹחֵט, דְשָּׁ דְשָּׁ

ךְ  דְכָּבָה לנְוּרָא, דְשָּרַׂף לחְוּטְרָא, דְהִּכהָּ לכְַלבְָאּ, דְנּשַָׁ

לשְׁוּנרְָא, דְאָּכלְהָ לגְדְַיאָ, דְזּבִַיּן אַבָאּ בִתְּרֵי זוּזיֵ,

חַד גדְַּיאָ, חַד גדְַּיאָ.

חד גדיא

חד גדיא חד גדיא דשילמו אבא ואמא הרבה הרבה בוכטי 

דכספי, חד גדיא

ואתה פסיכיאטר ופסיכולוג דלקחתם מחיר מופרז מהורים 

המשלמים מולטי בוכטי, עבור חד גדיא חד גדיא

ואתה קופות חולים דלא מימן בית מאזן והצטרף לפסיכיאטר 

ופסיכולוג שרוששו ההורים בהרבה הרבה בוכטי עבור חד 

גדיא, חד גדיא

ואתה עירייה דלא סיפקי דיור הולם לאנשים עם מוגבלויות 

החולים,  לקופות  שנוספה  שכירות  לממן  הורים  וחייב 

לפסיכיאטר ולפסיכולוג שלקחו מאבא ואמא הרבה הרבה 

בוכטי בשביל חד גדיא, חד גדיא

ואתה משרד השיכון דלא נתן קצבת שיכון נורמלית שנוסף 

על ...

לפסיכולוגים  רעב  שכר  שנותן  השכר  על  ממונה  ואתה 

הנוטשים לסקטור הפרטי, והתווספת על....

לנותני  מצחיקים  תעריפים  הבריאות שנותן  משרד  ואתה 

המשפחות  על  הוצאות  עוד  ומעמיסים  בדיור,  השרותים 

והתווספת על הממונה על השכר ועל....

ואתה משרד האוצר שמונע שנים תקציבי מדינה לבריאות 

הנפש ונוסף על  משרד הבריאות ועל....

אירגוני  ועוד  והמשפחות  המתמודדים  עמותות  ואתן 

חברה אזרחית הנלחמים במשרד האוצר, במשרד הבריאות, 

בקופות  בעיריות,  השיכון,  במשרד  השכר,  על  בממונה 

החולים, בשרותי הטיפול הפרטי, כדי שאבא ואמא ישלמו 

קצת פחות בוכטי דכספי עבור חד גדיא, חד גדיא.



1. כוחו של חיוך מי יודע?
כוחו של חיוך אני יודע

3. מקום בעולם מי יודע?
מקום בעולם אני יודע

4. כוכב נטוש מי יודע?
כוכב נטוש אני יודע  

2. סכיזופרניה מי יודע?
סכיזופרניה אני יודע

גבֶֶּר/ אַרְלטֵ מִינצְֶר 
ים, חַי לבְַדּוֹ   לושִֹׁ גבֶֶּר בֶּן שְׁ

לחְָן   בְּדִירָה כמְִּעַט רֵיקָה. עַל הַשֻּׁ

אִיר פֶּתֶק: אֲניִ בְּדרְַכִּי   הִשְׁ

ם   ר. אם בַּדֶרֶּךְ לְשָׁ אֶל הַגשֶֶּׁ

אָדָם אֶחָד יחְַיךְֵּ אֵלַי,  

ֹּץ.  לאֹ אֶקְפ

)מִן הָעִתּוֹנוּת(

זנית / ורֶֶד אֲרִיאֵל נהֲַרִי 
אֲניִ תּוֹפֶסֶת בָּעוֹלםָ   קוֹם שֶׁ כָּל הַמָּ

הוּא כְּגדֶֹל צִיליִ

כּוֹכבָ נטָוּשׁ/ לֵאָה גּוֹלְדבְֵּּרְג.
חרֹ פָּרוּעַ  כּוֹכָב נטָוּשׁ אֶחָד בְּשָׁ

וכְָל הַיםָּ. גלַּיִּם גּוֹאִים - יאֵוּשׁ.  

בְּרִים ורְוּחַ.   חרֹ מוּל מַשְׁ מִדבְָּר שָׁ

ל גּוּשׁ.   הָאֲפֵלוֹת הֵגיִחוּ - גּוּשׁ שֶׁ

יםִ.  חָקִים יגִעַּ בִּילֵל הַמַּ ולְֵיל שְׁ

 ורְַק כּוֹכָב אֶחָד, כּוֹכָב נטָוּשׁ  

מַיםִ,   לַּשָּׁ נצִָּן ירָקֹ ורְַךְ שֶׁ

ניִצוֹץ לבְִלוּב,  

ל חֲלוֹמוֹת:  כרְּוּז שֶׁ

אוּלַי מֵעַל לַגבַֹּהּ, בְּאַפְסִייִּם 

הַנץֵּ, הַנץֵּ. אֲבִיב הָעוֹלמָוֹת.

לאה גולדברג, “על הפריחה”, שיר ט )“כוכב נטוש”(,
בתוך: ‘שירים’, עורך: טוביה ריבנר, ספרית פועלים, 1973 

ואילך, כרך ב, עמ’ 30. © כל הזכויות שמורות להוצאת 
הקיבוץ המאוחד

סכיזופרניה / אמירה הס
אוֹמְרִים סְכִיזוֹפְרֶניְהָ   כְּשֶׁ

צָּב הַזהֶּ:   אוּלַי זהֶ דּוֹמֶה למַַּ

ליִּ   רָאִיתִי פִּתְאםֹ אֶת הַצֵּל שֶׁ

מוּל הַפָּניִם,  

ךְ. עוֹמֵד נוֹבֵר בַּחשֶֹׁ

מכוחו של חיוך ועד בחירה בחיים
 13 שירי נפש מתוך האנתולוגיה “נפש” בעריכת דורית ויסמן
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5. מהו דיכאון מי יודע?
מהו דיכאון אני יודע

6. מה שלומי מי יודע?
מה שלומי אני יודע

7. מאניה דיפרסיה מי יודע?
מאניה דיפרסיה אני יודע

8. שפיות ושיגעון מי יודע ?
שפיות ושיגעון אני יודע

9. מהי קליניקה מי יודע?
מהי קליניקה אני יודע

10. מהי מחלקה פסיכיאטרית מי יודע?
מהי מחלקה פסיכיאטרית אני יודע

11. תרופות מי יודע?
תרופות אני יודע

נהָ/ יוֹנהָ מוֹסְט  הָאָבִיב הִקְדִּים הַשָּׁ
גוּר מֵרֵיחַ אָבִיב ואְָבָק  אֵין דָבָּר שָׁ

בְּאֶמְצַע מֵרְץ 

ֹּל   ולְמְַרוֹת הַכ

יחְַּפֵּשׂ בְּגוּגלֶ “מַהוּ דִּכָּאוֹן “  כמַָּּה שֶׁ

ֹּקֶר  מֶשׁ בַּב אוֹמֵר ליִ עַרְפֶל הַשֶּׁ

בֵּשׁ. תַּ הָעוֹלםָ הִשְׁ שֶׁ

אוֹ לאֹ / חַיהָּ לֵויִ 

י   אָמַרְתִּ

לוֹמִי טוֹב   שְׁ

לוֹמִי הָיהָ מְציֻןָּ,   וּשְׁ

לוֹמִי לאֹ הָיהָ טוֹב   אֲבָל שְׁ

ולְאֹ מְציֻןָּ  

יבָּוֹא  ולְאֹ הָיהָ אֲפִלּוּ מִי שֶׁ

יבָּוֹא אוֹ לאֹ יבָוֹא לאֹ הָיהָ אֲפִלּוּ מִי שֶׁ

מאניה דיפרסיה / יונית ק. גולדברג

לוּ הָיוּ שׁוֹאֲליִם אוֹתִי, 

לֵאָה   מָה אֲניִ רוֹאֶה, אֶת חֲצִי הַכּוֹס הַמְּ

אוֹ אֶת חֲצִי הַכּוֹס הָרֵיקָה,  

ו   אֲניִ רוֹאָה אֶת הַקַּ הָייִתִי אוֹמֶרֶת שֶׁ

פְרִיד בֵּיניֵהֶם.        הַמַּ

ן/ נוּרִית זרַחְִי  ֹׁ ליִש

ן,   ֹׁ כִּיב עַצמְָהּ ליִש ושְׁוּב בְּדֶרֶךְ להְַשְׁ

ךְ,   עֵצִים מַקְפִּיצִים מִתּוֹכָם יצְוּרֵי חשֶֹׁ

כִים קוֹלםָ מֵעֵמֶק הַיגָּוֹן.   ניִּם מושְֹׁ תַּ

בַּבַּיתִ פְּניִמָה הַילְָּדִים בְּמִטּוֹת הַבַּרְזלֶ  

א בְּמַעַגלְֵי אוֹר  פֵי אַבָּא אִמָּ מֻקְּ

מִלבְַּדָהּּ, הַשּׁוּחָה בְּרִיק 

מִׂיכָה  מְזוַתֶֶּת בִּקְפִידָה אֶת הַשְּ

א, כְּאִלּוּ הִסְכִּינהָ.  כְּאִלּוּ בִּידֵי אִמָּ

פִיּוּת?  רֵא שְׁ הַלסְַּלטָָה הַזאֹּת יקִָּ

חֲליִף עוֹר בְּעוֹר  קְרַע סְדִיניִם. תַּ צרְַח, תִּ ולְוּ תִּ

געָּוֹן? רֵא שִׁ הַלָּזהֶ יקִָּ

ורֶֶד/ גלַּיְהָ אֶבֶן חֵן 
ורֶֶד הִיא כַּדּוּר קְלוֹנקְֶס,  

להָּּ   בָה שֶׁ הֶחֱליִטָה להֲַפךְֹ אֶת הַהַקְשָׁ

למְִקְצוֹעַ. 

רְכָּז.   וּפָתְחָה קְליִניִקָה בַּמֶּ

געִָּים ותִָיקִים   רַק אוֹתִי ועְוֹד כמַָּּה מְשֻׁ

הִיא שׁוֹמַעַת בְּחִנםָּ.

כּוֹחוֹת לאֹ סְבִירִים/ גלַּ נתַָן 
חְלָקָה הַפְּסִיכִיאַטְרִית לאֹ מְדַבְּרִים   בַּמַּ

ים   עַל נסִִּ

בְּקוֹל רָם. 

יחַ,  שִׁ כֻּלםָּ עֲסוּקִים בַּמָּ למְַרוֹת שֶׁ

ים,   לאֹ מְדַבְּרִים עַל נסִִּ

ים הַחוֹליִם עַל מַרְאוֹת  רַק בֶּחָצֵר מִתְלחֲַשִׁ

ניִּם וכְוֹחוֹת לאֹ   מְשֻׁ

סְבִירִים.  

הִיא נסְִּתָה להְַסְבִּיר אֶת עַצמְָהּ 

ודֵֶר הָאָפרֹ.  לפְַּסִיכוֹלוֹגיִ עִם הַסְּ

הִיא רָצתְָה לוֹמַר 

ים לפְָחוֹת.  בְעָה נסִִּ ם. בִּזכְוּת שִׁ הִגיִּעָה לְשָׁ שֶׁ

אֲבָל בִּמְקוֹם זאֹת אָמְרָה:  

ה הַרבְֵּה יוֹתֵר טוֹב,  “אֲניִ מַרְגיִּשָׁ

בֶת עַל הֶעָתִיד”. אֲניִ חושֶֹׁ

רוּפוֹת/ דרְּוֹר אֱליִמֶלךְֶ  תְּ
נוֹת  רוּפוֹת ישְָׁ תְּ

רוּפוֹת מַצהְִיבוֹת,  תְּ

הַאִם עוֹד אכֶֹל להְֵרָפֵא 

בְּכוֹחוֹת עַצמְִי ?
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12. מהו יום כיפור בשבילי מי יודע?
מהו יום כיפור בשבילי אני יודע

13. לבחור בחיים מי יודע?
לבחור בחיים אני יודע

בִיליִ? דָּודִ אֲבִידָן  מַהוּ יוֹם כפִּּוּר בִּשְׁ
ליִּ.  מִיד בְּיוֹם כפִּּוּר שֶׁ אֲניִ תָּ

ניִם צָרִיךְ אָדָם להְַחֲליִט,  כָּל עֶשֶרׂ שָׁ

ניִם הַבָּאוֹת.   אִם הוּא רוֹצֶה לחְִיוֹת אֶת עֶשֶרׂ הַשָּׁ

בְּעֶצֶם, כָּל יוֹם צָרִיךְ אָדָם להְַחֲליִט, 

אִם הוּא רוֹצֶה לחְִיוֹת אֶת הַיּוֹם הַבָּא. 

אֲפִלּוּ כָּל דַּקָּה צָרִיךְ אָדָם להְַחֲליִט, 

אִם הוּא רוֹצֶה לחְִיוֹת אֶת הַדַּקָּה הַבָּאָה. 

בִיליִ? יוֹם כפִּּוּר הוּא כָּל יוֹם. אָז מַהוּ יוֹם כפִּּוּר בִּשְׁ

וּבָחַרתְְּ בַּחַייִּם/ מָאיהָ ויַנְבְֵּרְג 
ולְאֹ בַּחֶבֶל הַמָּתוֹק  

עַר  וחְוֹדֵר הַתַּ

גרְָה   וּבָחַרְתְּ בַּשִּׁ

רָה  ירָה הַמָּ שִּׁ בַּ

בְּמַחֲזוֹר הַדָםּ 

הַחוֹזרֵ עַל עַצמְוֹ לָדַעַת. 

יךְ מִתּוֹךְ  וּבָחַרְתְּ להְַמְשִׁ

הָרֶגלֶ מִתּוֹךְ פַּחַד 

בְּחֵצִי הַסְכָמָּה 

יםִ.   זוֹ רַק אֶת והְָעֶצֶב. הַגּוּף והְַמַּ

וּבָחַרְתְּ לָקוּם 

מוֹת  הָרֵאוֹת מֵעַצמְָן נושְֹׁ

לאֹ סוֹמְכוֹת עָלַיךְִ. ויְצָָאת לרְָחוֹב וּבָחַרְתְּ בַּחַייִּם 

בַּחַגיִּם, בְּזקְִנהָ, בְּחלֻיִּן 

רָה, בְּהַצְלחָוֹת קְטַנּוֹת  בִּפְשָׁ

ניַּםִ.  בְּצחְִצוּחַ הַשִּׁ

יצָה הָייִת  אַמִּ

יךְ   עוֹד להְַמְשִׁ

ואְִישׁ לאֹ ידַָע. 

אִישׁ לאֹ נחִֵשׁ עָלַיךְִ.
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עמותת "משפחות בריאות הנפש" 

 סיפור מסען של המשפחות של מתמודדי הנפש
בראי ההגדה של פסח

הגדת הנפש

כל הזכויות שמורות לגדי רוזנטל ולעמותת

"משפחות בריאות הנפש"

עמותת "משפחות בריאות הנפש" 


